Spelregelavond dinsdag 3 november 2009 




Ook wel eens langs de kant gestaan en geen idee waarom de spelbegeleider of 
scheidsrechter fluit ? 

Op dinsdagavond 3 november wordt er een spelregelavond gehouden in het clubhuis. 

Naast de spelregels zal ook worden ingegaan op het hoe en waarom van regels, 
gedragscodes en andere uitleg over waarom het spel zo gespeeld wordt. 

Met een kopje koffie en uiteraard een drankje moet het een gezellige bijeenkomst worden. 

F en E jeugd 

Van 19.00 uur tot 20.00 uur. 

Ingegaan wordt over de opbouw van 3 tal naar zes tal hockey tot aan 8 tal hockey. Welke 

spelregels gelden en hoe gaan spelbegeleiders daar mee om. Wat mag wel en wat mag 

niet. 

Wat verwachten we van coaches en wat van publiek. Op deze wijze kunt u op veel vragen 

van uw kind een antwoord geven. 

Hoe is het verband met het hockey op een heel veld. 

D jeugd en verder 

Van 20.15 uur tot 21.15 uur. 

Ingegaan wordt op het spelen van een 8 tal tot 1 1 tal hockey. Van D jeugd naar A jeugd. 
Op welke wijze gaan scheidsrechters om met spelregels in de verschillende categorieën. 
Welke bestraffingen komen voor. Waarom wordt er in bepaalde wedstrijden niets met 
kaarten gedaan en waarom in bepaalde wedstrijden wel. 

Op al uw vragen zal geprobeerd worden een antwoord te geven. 

Let op: Het is geen scheidsrechterscursus maar een bijeenkomst waarin meer wordt 

verteld over hockeyregels. 

Uiteraard is een ieder welkom bij beide bijeenkomsten. 



BITJES HAPPEN: 7 november Zandvoort 



Geachte ouders en sporters, 

S.P.T.L. (Stichting Preventie Tand Letsel) en Zandvoort organiseren een hapdag voor alle leden. Op de 

hapdag kunt u een tandarts gebitsbeschermer aan laten meten tegen gereduceerd tarief. Zie: www.sptl.nl 

Welke beschermer kies ik? 

Junior standaard: twee grote voortanden nog niet blijvend gewisseld. 

Junior luxe: twee grote voortanden wel blijvend gewisseld. 

Senior luxe: uitgewisseld gebit. 

Beugel: sporters met vaste of uitneembare beugel. 

Hoe lang doe ik met mijn beschermer? (niet op kauwen !!!) 

Junior standaard: ±2 seizoenen. 

Junior luxe: ± 2-4 seizoenen. 

Senior luxe: ± 5-8 seizoenen. 

Beugel: ± beugeldraagtijd. 

(Junior beschermers hebben een gegarandeerd gebruik van 1 jaar, met het wisselproces wordt rekening 

gehouden waardoor langere gebruiksduur mogelijk is ! ) 

Verschil standaard en luxe beschermer? 

Luxe beschermers zijn steviger, geven meer bescherming. 
Luxe beschermers zijn voorzien van naam en telefoonnummer. 

Uit welke kleuren kan ik kiezen? 

Transparant/Rood/Roze/Geel/Groen/Blauw/Paars/Wit/Licht blauw/Goud/Zwart/Zilver 
Turquoise/Bordeaux rood/Neon geel/Neon groen/Neon rood. 



Beschermers: 




Meerprijzen: 




Junior standaard: 




€ 30.00 Glitters 


: € 5.00 (rood/groen/blauw/goud/zilver/disco) 


Junior luxe: 


€45.00 


2-kleuren: 


€10.00 


Senior luxe: 


€ 50.00 


3-kleuren: 


€15.00 


Beugel beschermer: 


€ 50.00 


4-kleuren 


€20.00 






Afbeeld.: 


€ 20.00 (goldflakes/rainbow/camuflage/zebra....) 


Hapdag: 




Zaterdag 7 


Movember 


Waar: 




Clubhuis 




Tijd: 




10.00-13.00 


uur 


Opgeven hapdag: 


Mail je naam, vereniging, geb.dat. en soort 


beschermer 









Ophalen gebitsbeschermer: 

op 



Betaling: 



Naar sptl@planet.nl , u ontvangt bevestiging. 

Op de vereniging, datum wordt bekend gemaakt 

website van vereniging, 2-3 weken na afdruk nemen. 
Alléén contant. Bij afdruk nemen ontvangt u een factuur 



probeer te declareren bij uw zorgverzekeraar! 






